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Peligros de Quedar Atrapado o Entre 

Nombre de la Empresa ______________________________     Presentador _______________________ 

Ubicación __________________________________________     Fecha ____________________________ 

Los peligros de quedar atrapado, junto con las caídas, los golpes y la electrocución, conforman los 

cuatro peligros principales identificados por OSHA como las principales causas de muertes en la 

construcción. 

Los peligros de quedar atrapado incluyen: 

• Derrumbes (zanjas). 

• Ser arrastrado o atrapado por maquinarias y equipos. 

• Ser comprimido o aplastado entre objetos que ruedan, se deslizan o se mueven (por ejemplo, 

semirremolques y la pared de un muelle o entre el chasis de un camión y una plataforma hidráulica 

que se está bajando). 

Prevenir peligros de quedar atrapado/entre 

• Las partes móviles de las herramientas y equipos eléctricos deben estar protegidas. Por ejemplo, las 

correas, engranajes, ejes, poleas, ruedas dentadas, husillos, tambores, volantes, cadenas u otras 

partes móviles, giratorias o reciprocantes de los equipos deben estar protegidas si las partes están 

expuestas al contacto de los trabajadores. 

• Evite usar ropa suelta o joyas que puedan quedar atrapadas en las partes móviles. 

• Antes de trabajar en el equipo, siga los procedimientos de bloqueo y etiquetado y asegúrese de 

que el equipo esté desenergizado y no pueda encenderse accidentalmente. 

• Baje o bloquee las cuchillas de las excavadoras, las motoniveladoras y los equipos similares antes de 

realizar reparaciones o cuando el equipo no esté en uso. 

• Esté atento en todo momento al equipo que lo rodea y manténgase a una distancia segura de el. 

• Nunca se coloque entre materiales en movimiento y una estructura inamovible, un vehículo o 

materiales apilados. 

• Asegúrese de que todas las cargas transportadas por el equipo sean estables y estén aseguradas. 

• Manténgase fuera del radio de giro de las grúas y otros equipos. 

• Use el cinturón de seguridad para evitar ser arrojado desde un vehículo y luego ser aplastado por el 

vehículo si se vuelca. 

• ¡No trabaje en una zanja sin protección que tenga 5 pies de profundidad o más y no trabaje fuera 

del sistema de protección! 
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Hoja de Registro (en letra de imprenta) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

La información y las recomendaciones contenidas en este “Tema de capacitación semanal en 

seguridad” han sido recopiladas de varias fuentes que se consideran confiables y representan la mejor 

opinión actual sobre el tema. The Builders, un capítulo de AGC, de ninguna manera garantiza, asegura 

o asegura la absoluta exactitud o suficiencia de cualquier información contenida en este. The Builders, 

un capítulo de la AGC, renuncia expresamente a toda responsabilidad y no asume ninguna 

responsabilidad al respecto. Para obtener más información, llame al 816.595.4158. 
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